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In unserem Sortiment finden Sie Dienst-
leistungen und Produkte, mit deren Hilfe
Sie in jeder Lebenssituation viel fiir lhre
Gesundheit und Fitness tun kénnen:

Bitte beachten Sie, dass nicht in allen bstéindig Filialen das
gesamte Sport-Sortiment erhdltlich ist!

= 1170 Wien, Jorgerstrae 13

- Dynamische Sporteinlagen
« Elektronische FuRdruckmessung

= Erhdltlich in allen bsténdig-Filialen

» Sportkompressionsbekleidung
« Sportbandagen
- Trainings- und Massagegercite

= Erhdltlich in ausgewdihlten bstdndig-Filialen

« Balanceschuhe
» Muskelstimulationsgerdite
- Body Teamwork MFT®

Fiir ndihere Auskiinfte senden Sie bitte eine
E-Mail an office@bstaendig.at oder informieren
Sie sich online unter bstaendig.at. X

Info-Tel. 05 99 789 00




Dynamische Sporteinlage

Mithilfe der C.A.D.-Technologie (computerunterstiitzte Konstruktion)
haben wir eine dynamische Sporteinlage entwickelt, die alle
orthopddischen und sportlichen Anforderungen erfiillt.

Ihr Einsatz erfolgt bei Pronations- bzw. Supinationsfehlstellungen
(Fersenbein knickt nach innen bzw. nach auRen), Fersensporn,
Senk-, Spreiz-, Knick- und HohlfuR sowie als bettende Einlage

fiir eine optimale Umsetzung sportlicher Bewegungsabldufe mit
bestmdglichem Tragekomfort.

Mit der dynamischen Sporteinlage erreichen Sie den optimalen
Schutz Ihres Bewegungsapparates bei gleichzeitiger
Verbesserung lhrer Bewegungsokonomie (Lauftechnik).

Die individuelle Anfertigung der dynamischen Sporteinlage
erfolgt auf Basis einer elektronischen FuRdruckmessung.

WIR BITTEN UM TERMINVEREINBARUNG
bsttindig competence center 2

JorgerstraRe 13 - 1. OG Einlagentechnik

Tel. 05 99 789 38-110




Fertigung
der dynamischen
Sporteinlage

Die Daten der FuRdruckmessung werden fiir die Einla-
genkonstruktion herangezogen. Die Druckmessdaten
werden in den PC gespielt und liber ein konstruiertes
virtuelles Einlagenmuster gelegt.

Die weiteren Konstruktionsschritte werden in der Kon-
struktionssoftware (CAD) umgesetzt. Danach wird der
Datensatz an die Einlagentechnik gesandt.

Dort werden die Daten in das CAD-Programm einge-
lesen, archiviert und der jederzeit abrufbare Datensatz
wird an den Frdsrechner weitergeleitet. Dieser wandelt
den Datensatz in Frasbahnen fiir die Frdsmaschine um.
Die Oberfrdse frést nun die aufbereiteten Frésbahnen
in den Schuheinlagen-Rohling.
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Frésen des
Schuheinlagen-
Rohlings




Der Orthopddietechniker nimmt anschlieend eine
Nachbearbeitung und Feinanpassung der Einlage vor.

Nachbearbeitung,
Feinanpassung

Wenn der Frdasvorgang abgeschlossen ist, wird die
Einlage mit einer Schablone zugeschnitten.

Die Auenkontur wird beschliffen und wenn nétig werden
Zusatzmodule aufgebracht. Als letzter Arbeitsschritt wird
die Oberdecke aufgeklebt.

Wourde ein Laufschuh zur Einlagenfertigung mitgebracht,
wird die Einlage in diesen eingepasst.

Einpassung in
den Laufschuh

Zuschnitt der
Einlagen




Balanceschuhe
Schweizer Luftkissen-Schuh von kybun

kybun Schuhe — Bequemer geht’s nicht!

Im kybun Schuh gehen Sie federleicht auf einem elastisch-fed-
ernden Luftkissen (walk-on-air Sohle) und spiiren ein einzigar-
tiges Wohlbefinden. Die Sohle des kybun Schuhs Idsst Ihren FuR
jede Feinheit des Bodens ertasten. lhre FuRrezeptoren werden
Schritt fiir Schritt sanft stimuliert.

Vorteile und Wirkung
«» Schont die Gelenke und entspannt die Riickenmuskulatur
« Trainiert die Ful-, Bein- und Rumpfmuskulatur
« Erhoht den Kalorienverbrauch
« Aktiviert die Bein-Venenpumpe
Der kybun Schuh entspannt, macht fit und ganz viel SpaR!

GrofRe Auswahl an kybun Schuh Modellen fiir
Damen und Herren unter bstaendig.at sowie in
nachfolgenden Filialen: L3

« 1010 Wien TeinfaltstraRe 4 - 1030 Wien LandstraRer HauptstraRe 102
« 1060 Wien Mariahilfer StraRe 95 - 1140 Wien Albert-Schweitzer-Gasse 6,
im Auhof Center « 1170 Wien JorgerstraRe 13 - 1220 Wien Am langen
Felde 6 - 2130 Mistelbach Hauptplatz 40 - 2340 Médling HauptstraRe 57
- 2500 Baden Waltersdorfer Strae 75, im Landesklinikum Baden

« 2700 Wr. Neustadt Hauptplatz 23 - 3430 Tulln Staasdorfer StraRe 15
- 7000 Eisenstadt HauptstraRe 11




Joya Schuhe

Weich-federnde Schuhe von Joya

Joya Schuhe unterstiitzen den natiirlichen Bewegungsablauf und
fordern das aktive Gehen. Dariiber hinaus férdern Joya Schuhe
eine gesunde Kérperhaltung. Dies fiihrt zu einer Entlastung des
Riickens und der Gelenke und kann so Riicken- und Gelenk-
schmerzen vorbeugen bzw. lindern.

Das Kernstiick der Joya Schuhe ist die weich-federnde Sohle,
welche einen harten und flachen Boden in einen weich-elastischen
verwandelt. Dadurch werden die kleinen Stiitz- und Haltemuskeln
wieder vermehrt gefordert.

Mit Joya Schuhen wird das Gehen zum puren Erlebnis.
Joya Schuhe entlasten den Riicken, verwdhnen die FiiRe und
fordern gesundes Gehen.

GroRe Auswahl an Joya Schuh Modellen fiir k
Damen und Herren unter bstaendig.at [N
sowie in nachfolgenden bstdndig Filialen:

- 1170 Wien, Jorgerstrae 13

= 3100 St. Polten, Kremser Landstrae 26
= 3400 Klosterneuburg, Stadtplatz 9

- 7000 Eisenstadt, HauptstraRe 11




Balancetrainer

Verbessern Sie Ihre Kérperhaltung,
trainieren Sie lhr Gleichgewicht und
lhre Gesamtkoordination ohne grofRen
Zeitaufwand.

lhre Muskulatur wird mit den Balancetrainings-

gerdten gelenksschonend gestdrkt. kybun Matte und Airex
Balance-Pad Elite eignen sich fiir Bewegungs-, Kraft- und Riicken-
programme fiir alle Altersgruppen.

kybun Matte mit waschbarem Bezug

Striimpfe und Tubes o-motion

« Forderung der Durchblutung
und der Regeneration

« Forderung der Leistungs-
fdhigkeit durch bessere
Sauerstoffversorgung

« Verletzungsvorbeugung

Erhdltlich als socks und
upper leg tubes



BLACKROLL®
Produktwelt

Qualitativ hochwertige Produkte, die leicht in den
Alltag integriert werden kénnen: Von myofaszialer
Selbstmassage, ganzheitlicher Regeneration bis zu
funktionellem Training.

Loop Band Set BLACKROLL®

Kréftigung kleiner Muskelketten sowie einzelner Muskelpartien.
3 unterschiedliche Stérken im Set.

Faszienrolle BLACKROLL®

Das ideale Regenerationstool zur Selbstmassage und
Entspannung. Innerhalb kiirzester Zeit wird die Qualitdt Ihrer
Muskeln und lhres Bindegewebes verbessert. In unterschiedlichen
Hdrtegraden und GroRen erhdltlich.

Blackroll® Standard
30 x 15 cm, mittelhart

Fotos © Blackroll/Sebastian Schoffel



Haltungstrainer Posture 2.0
BLACKROLL®

Erinnert an eine aufrechte Haltung und beugt dadurch Nacken-
und Riickenschmerzen vor. Fiir individuellen Tragekomfort sorgen
das héhenverstellbare Riickenelement und gepolsterte Gurte.

Duoball BLACKROLL®

Effektives Losen von Verspannungen und
Faszien, insbesondere fiir parallel
verlaufende Muskelstringe wie im Wirbel-
sdulenbereich. Der Faszienball ist in den
beiden GroRen @ 8 und 12 cm erhdltlich.

Block Set
BLACKROLL®

Kombination von perfekt aufeinander
abgestimmten Produkten fiir die
myofasziale Selbstmassage, auch fiir
tiefer liegende Verspannungen.

Der BLACKROLL® BLOCK hat eine offene Unterseite, zum
Verstauen von z.B. BLACKROLL® MINI und BLACKROLL® BALL 08,
die im Set enthalten sind.

WEITERE BLACKROLL® PRODUKTE
ERHALTEN SIE IN ALLEN BSTANDIG FILIALEN
UND IM ONLINE-SHOP. X




Body Teamwork MFT®

Mit.koste"'oser
Trumings_ App!

GESUNDER RUCKEN

Body Teamwork® verbessert die Grundlagen einer optimalen

Balance und Koordination.

« Ldsst die feinen inneren Muskeln und Nerven perfekt zusam-
menspielen

« Aktiviert und krdftigt die stabilisierende Muskulatur und Bénder

» 10-15 Minuten Training bringen nachweislich Erfolg und mehr
Balance

Balance Sensor Sit Ball MFT®

v

Digitales
Riickentraining
auf lhrem Sitz-
ball, Gymnastik-
ball, Powerball




Challenge Disc 2.0 MFT®

Digitales
Balancetest- und
Trainingsgerdat
fiir Sport und
Physiotherapie

Digitales
Gesundheits-
training fiir die
ganze Familie

Balance Sensor Cushion MFT®

Digitales
Riickentraining
auf lhrem
Ballkissen,
Sitzkissen




Compex®
Muskelstimulation

Sportlinie Compex® SP 6.0

Der Compex® SP 6.0 steigert Ihre Kraft, erhéht Ihr Muskelvolumen,
hilft bei der Entspannung und verkiirzt die Regenerationszeit.
Durch die Wireless-Funktion erméglicht der SP 6.0 vollkommene
Bewegungsfreiheit. Fiir aktive Sportler, die mehr als dreimal die
Woche intensiv trainieren.

Sportlinie Compex® SP 8.0

Das Compex® SP 8.0 Gerdt optimiert Ihre
Kraft und Ausdauer und verkiirzt lhre
Regenerationszeit bei gleichzeitiger
Vorbeugung von Verletzungen und
Linderung bestehender Schmerzen.

Der kabellose SP 8.0 eignet sich fiir
tdglich intensiv trainierende Athleten.

Fitnesslinie Compex® Fit 5.0

Der Compex® Fit 5.0 stdrkt Ihre
Muskeln, formt Ihren Kérper und hilft
beim Entspannen. Ausgestattet mit
der Wireless-Funktion ist er auf

die Bediirfnisse aktiver Athleten
zugeschnitten, die ihrem taglichen
Training nachgehen.

Fiir unterschiedliche Bediirfnisse hdlt Compex®
eine breite Produktpalette bereit.

Unsere kompetenten Mitarbeiter beraten Sie gerne
bei der Auswahl des fiir Sie optimalen Geréites,

das genau lhren Anforderungen entspricht!




Entwickelt, um
die natiirliche
Kraft jedes
Athleten optimal
zu entfalten ...




Fertigung dynamischer Sporteinlagen
durch Einlagentechniker im bstcindig
competence center 2.

Wir helfen lhnen schneller, effizienter
und schmerzfrei zu laufen!

Elektronische FuRdruckmessung
« Statisch und dynamisch

« Dauer ca. 15 Minuten

« Inklusive Messprotokoll

Dynamische CAD Sporteinlagen
« Computerunterstiitzt gefertigt

Paketpreis

« Elektronische FuRdruckmessung inkl.
Messprotokoll

« 1 Paar dynamische CAD Sporteinlagen

®.bsténdig

COMPETENCE
CENTER 2

WIR BITTEN UM TERMINVEREINBARUNG!
bstéindig competence center 2
Jorgerstrafze 13

1. OG Einlagentechnik — 1170 Wien

Tel. 05 99 789 38-110
einlagentechnik@bstaendig.at

bstaendig.at 0O
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