
Brustprothetik



mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen einen 

Überblick über die Vielfalt an Produkten »rund um die 

Brust« geben. 

Die heutige Angebotsfülle in Supermärkten und im 

Internet kann fachgerechte Beratung, freundlichen 

und kompetenten Service und eine große Auswahl an 

qualitativ hochwertigen Produkten nicht ersetzen.

Wir bieten Ihnen in unseren darauf spezialisierten 

Filialen ein umfassendes Sortiment an Wäsche und 

Prothesen für Frauen nach Brustoperationen sowie 

BHs für Frauen mit großer Oberweite.

Unser bestens geschultes Personal wird Sie kompetent 

beraten und sich gerne Zeit für Sie nehmen.

Besuchen Sie uns oder vereinbaren Sie telefonisch 

Ihren persönlichen Beratungstermin.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr bständig-Team

Liebe Leserin,

Roswitha Schrammel berät Sie gerne. 
Vereinbaren Sie bitte einen Termin! 

bständig competence center 2
1170 Wien, Jörgerstraße 13, 3. OG 
Tel 05 99 789 18 – 318
brustinfo@bstaendig.at



Im Krankenhaus werden Sie vor der Entlassung mit 

einer textilen Erstprothese versorgt, die im eigenen BH 

sofort getragen werden kann. Ihre Krankenkasse 

übernimmt dafür zu 100 % die Kosten.

Ungefähr 4 Wochen nach der Operation, wenn die 

Wundheilung beendet ist, können Sie bei bständig eine 

Silikon-Brustprothese und einen dazu passenden 

Prothesen-BH beziehen. Ihre Krankenkasse übernimmt 

die Kosten der Silikonprothese zu 100 % und einen Teil 

der Kosten des Prothesen-BHs. Je nach BH-Modell ist eine 
Aufzahlung zu leisten. Auch bei Kostenanteilsbefreiung ist je 
nach Modell eine Aufzahlung zu entrichten.

Der Anspruch auf einen neuen BH bzw. eine neue 

Brustprothese ist abhängig von Ihrem Kostenträger. 

Wir informieren Sie gerne! 
Beispiel ÖGK: Alle sechs Monate Anspruch auf einen neuen 
BH. Alle zwei Jahre Anspruch auf eine neue Brustprothese.

Wenn sich Ihr Gewicht und dadurch auch Ihre Brust-

größe verändern, haben Sie sofort Anspruch auf eine 

neue Prothese und einen neuen BH. Sie benötigen dazu 
immer eine entsprechende Begründung bzw. Diagnose auf 
dem Verordnungsschein von Ihrem Arzt und eine Bewilligung 
Ihrer Krankenkasse. Gerne übernehmen wir die Korres
pondenz mit der Krankenkasse für Sie! Für Badeanzüge 
besteht keine Kassenleistung.

bständig gewährt Ihnen bei Bezug 
eines Prothesen-BHs auf Verordnung 
einen Preisnachlass von 20 % auf jeden 

weiteren Prothesen-BH bei Privatkauf.*

* Nur bei gleichzeitigem Bezug über Verordnung und Privatkauf am selben Tag. 
Eine Barablöse ist nicht möglich. Gilt nicht für bereits reduzierte BHs.

Informationen für Sie





Brustausgleich und Brustprothesen
•	Erstversorgung
•	Brustausgleich und Teilprothesen
•	Vollsilikon-Prothesen
•	Haftprothese 

Büstenhalter
•	BH im Rahmen einer Bestrahlungstherapie
•	Entlastungs-BH
•	Kompressions-BH und Post-OP-BH
•	Spezial (Prothesen)-BH
•	Sport-BH
•	BH ohne Nähte mit Vorderverschluss
•	Lymph-BH
•	Silikon Trägerpolster

Tücher und Kappen 

Bademoden

•	��Fachkundige und einfühlsame Beratung in 5 Filialen 
in Wien, 7 Filialen in Niederösterreich und einer Filiale im 
Burgenland

•	�Laufende Aktionen in den Fachfilialen
•	�Jährliche Aktionen
•	�Attraktive Angebote – fragen Sie uns danach!

Unsere Produktpalette

Unser Service für Sie



Zumeist erhalten Sie bereits im Spital nach Ihrer Operation 
eine textile Erstprothese. Diese ist aus Baumwolle oder 
Mikrofaser gefertigt und daher weich und leicht. Dies ist gerade 
in der ersten Zeit nach der Operation wichtig, da Sie zunächst 
empfindlich auf Druck und Berührung reagieren können.

Textile Erstprothesen sind variabel befüllbar und 

ermöglichen so eine individuelle Anpassung. 

Bei brusterhaltenden Operationen entstehen Volumendefizite, 
die sich nur selten mit wattierten BHs ausgleichen lassen. 
Weitaus besser geeignet sind Ausgleichsteile aus Silikon.

Sie haben eine hautfreundliche Mikrofaser-Rückseite 

und können individuell mit medizinischer Watte befüllt 

werden – so lassen sie sich perfekt anpassen.

Brustausgleich und 
Teilprothesen

SANFTE, WEICHE PROTHESE ZUR ERSTVERSORGUNG

Erstversorgung



Das weiche Silikonmaterial ermöglicht einen sanften Über-
gang zum Körper und gibt ein sicheres Gefühl.

Zum Ausgleich von Gewebedefiziten im unteren und seit
lichen Brustbereich, sowie zum Anheben bei leichtem 
Korrekturbedarf im oberen Bereich ist eine Trapezform am 
besten geeignet.

Um Gewebedefizite im Bereich der Brustspitze bzw. größere 
Defizite im gesamten Brustbereich auszugleichen, ist die 
Dreiecksform die richtige Wahl.

Sie sind in verschiedenen Größen erhältlich und natür-

lich zusätzlich individuell anpassbar.

TEILPROTHESE IN TRAPEZFORM TEILPROTHESE IN DREIECKSFORM

AUSGLEICHSMÖGLICHKEITEN

Unsere Filialen für Brustprothetik-
Produkte bieten Ihnen die Möglichkeit 
der individuellen Versorgung.



Welche Prothese Sie benötigen, hängt von der Operations
technik und dem individuellen Heilungsverlauf ab.

Gemeinsam mit unseren Fachberaterinnen finden Sie 

aus der großen Auswahl an Formen und Ausführungen 

die für Sie optimale Prothese. Bei der Entscheidung sollten 
Sie auch das Gewicht nicht außer Acht lassen, da zu leichte 
Versorgungen zu Fehlhaltungen führen und sich dadurch 
schädigend auf die Wirbelsäule auswirken können.

Man unterscheidet zwischen Voll-, Leicht- und gewichts

reduzierten Komfortprothesen, die es in Dreiecksform, 
Tropfenform und asymmetrischer Form gibt. So kann je 
nach Operationstechnik und Aussehen der erhaltenen Brust 
die passende Versorgung gewährleistet werden.

Um Unebenheiten auszugleichen, empfiehlt sich eine Prothese 
mit einer horizontal verlaufenden Falte auf der Rückseite, 
die eine hervorragende Ausformung im BH und ein sanftes 
Anschmiegen an Narbenunebenheiten ermöglicht – außer-
dem bietet sie ein natürliches Schwingungsverhalten sowie 
ein Abflachen beim Liegen.

Auch für die schwere Brust, bei empfindlicher Haut, bei 

Neigung zu Transpiration, sowie bei Lymphödemen gibt 

es die passende Versorgung (z. B. gewichtsreduzierte 
Prothesen).

Vollsilikon-Prothesen

PROTHESE FÜR 
NARBENUNEBENHEITEN

BRUSTPROTHESE



Innovative Luftkammer-Technologie. Durch einfaches 
Hinzufügen und Ablassen von Luft unter Verwendung der 
integrierten Pumpvorrichtung kann die Prothese an die ein-
zigartige Silhouette der Frau angepasst werden – jederzeit 
und ganz einfach auch Zuhause! 

Ultraleicht-Prothese mit temperaturausgleichender 

Comfort Schicht. Entwickelt, um ein natürliches Körper-
gefühl und Erscheinungsbild zu verleihen – wippt beim 
Laufen, wird im Liegen flacher. 

SuperSoft Prothesen

AMOENA ADAPT AIR XTRA LIGHT 2SN 326 

Prothese Adapt Air Xtra Light 2SN

Prothese Natura Xtra Light 2SN

AMOENA NATURA XTRA LIGHT 2SN 400 



Eine weitere Möglichkeit der Versorgung sind selbsthaftende 
Brustprothesen. Sie haften direkt auf der Haut und 

machen jede Bewegung mit – wie die natürliche Brust. 
Sie sind angenehm zu tragen, schaffen ein ausgeglichenes 
Körperbild und entlasten die Schultern – wichtig speziell bei 
Lymphödemen und großer Brust.

Die Haftkraft ist so ausgelegt, dass die Prothese täglich 

ohne Pause von morgens bis abends getragen werden 

kann – trotzdem ist das Haftmaterial sehr hautverträglich. 

Unumgänglich bei einer Haftprothese ist jedoch die tägliche, 
gründliche Reinigung – diese aktiviert die Haftkraft immer 
wieder neu und ist daher die wichtigste Voraussetzung für 
den sicheren Sitz.

Selbsthaftende 
Prothesen

SELBSTHAFTENDE BRUSTPROTHESE



Nehmen Sie sich Zeit, um gemeinsam mit unserer Fachbe
raterin die optimale Versorgung für Sie zu finden.
Probieren Sie in Ruhe und nehmen Sie sich ein eng 
anliegendes, einfarbiges Oberteil mit. Sie können so den 
Sitz der Prothese besser beurteilen und eine falsche 
Größenauswahl vermeiden.

Kompetente Beratung, die für Sie passende Prothese, die 

optisch nicht auffällt und der optimal sitzende Spezial-BH 

geben Ihnen Wohlgefühl und Selbstvertrauen wieder. 

Und das ermöglicht Ihnen eine schnelle Rehabilitation und 
eine selbstbewusste Rückkehr in den Alltag.

Wir begleiten Sie auf diesem Weg und unterstützen Sie mit 
unserer Fachkompetenz.

Kompetent versorgen 
und beraten – das ist 
unser Anspruch!

Wir haben unsere Prothetik-Abteilungen auf ausgewählte 

Filialen konzentriert, um Ihnen neben ausreichend Platz 

auch ein schönes Ambiente bieten zu können. 

Die Adressen dieser Filialen finden Sie auf der letzten Seite.

In angenehmer Atmosphäre berät Sie unser geschultes 
Fachpersonal bei Ihrer weiteren Versorgung.
Wir bieten Ihnen eine große Auswahl an Brustprothesen, 

um Ihren Anforderungen an Funktion und Ästhetik 

gerecht zu werden. Darüber hinaus zeigen wir Ihnen die 

passenden Spezial-BHs, modische Dessous und aktuelle 

Bademode.

Probieren Sie nach Lust und Laune und in aller Ruhe die für 
Sie passenden Produkte aus unserer großen Auswahl.



Diese BHs sind nahtlos, sehr gut hautverträglich und 

atmungsaktiv – daher sind sie auch bei allgemeiner Haut
überempfindlichkeit im Brust- und Rückenbereich sehr gut 
geeignet.

Weitere Besonderheiten dieser BHs sind

•	�ein breiter, komfortabler Bund
•	��besonders flache Kanten im Unterbrustbereich, 

Armausschnitt und Dekolleté
•	�breite, durchgehend gepolsterte Komfortträger

Büstenhalter
BH im Rahmen einer Bestrahlungstherapie



Die Anforderungen an einen Spezial-BH sind vielfältig, da 
er wichtige Funktionen erfüllen muss. Der passende BH ist 

die entscheidende Voraussetzung für den sicheren Sitz 

der Brustprothese und sorgt so dafür, dass Sie sich auch in 
der Bewegung sicher fühlen.

Spezial (Prothesen)-BH

•	��Das Dekolleté ist mit einem höheren Steg versehen, 
um der Prothese genügend Halt zu geben und 
unwillkommene Einblicke zu vermeiden.

•	���Die Träger werden mit zunehmender Größe breiter, 
um ein Einschneiden zu vermeiden.

•	��Die Cups sind zur Aufnahme der Prothese entsprechend 

ausgearbeitet und beidseitig mit Taschen versehen – 

so können Sie absolut sicher sein, dass Ihre Prothese auch 
in Bewegung immer sicher sitzt.



Kompressions-BH, 
Post-OP-BH

KOMPRESSIONS-BHs

•	���Die Taschen (aus Baumwolle oder atmungsaktiver 

Mikrofaser) sind elastisch genug, um die Prothese 
aufzunehmen und gleichzeitig ein gutes, hautfreundliches 
Tragegefühl zu gewährleisten.

•	��Prothesen Sport-BHs verfügen über integrierte Taschen 

für die Aufnahme von Brustprothesen, damit die 
natürliche Silhouette auch während des Sports wieder
hergestellt wird.

Nach Brustverkleinerungen oder Teilentfernung der Brust, 

aber auch nach Wiederaufbau, unterstützen diese BHs 

den Heilungsprozess durch kontrollierte Kompression im 

Narbenbereich und Entlastung der Lymphabflusswege.

In unseren Fachfilialen führen wir ein 
großes Sortiment an BHs, auch mit 
passenden Slips.



Sie bieten eine optimale Formstabilisierung und Ruhig

stellung der operierten Brust nach allen plastisch
chirurgischen Eingriffen und verhindern Druckstellen und 
Gewebsirritationen durch individuelle Passgenauigkeit und 
Hautfreundlichkeit.

Die nahtlos geformten Cups sind doppellagig und aus 
weichem, elastischem Baumwollmaterial. Zwischen den 
Lagen übt eine seitliche Bruststütze eine dosierte Kom-
pression im seitlichen Unterbrustbereich aus. 
Die Träger sind durch Klettverschluss stufenlos verstellbar. 
Ein praktischer Reißverschluss mit darunterliegendem 
Hakenverschluss ermöglicht eine optimale Handhabung.





•	�Transparentes und hautfreundliches 
Silikon für unauffällige Anwendung

•	�Entlasten die Schultern und verhindern 
somit Druckstellen

•	�Kein Verrutschen der Träger

Silikon Trägerpolster

Diese Comfort-BHs unterscheiden sich von herkömmlichen 

Büstenhaltern durch gut ausgearbeitete Cups, einen 

höher geschnittenen Achselbereich, einen weichen 

und bequemen Unterbrustbund, sowie ein elastisches 

Dekolleté.

Sie haben breite, weich gepolsterte und querstabile 
Entlastungsträger, die nicht einschneiden. Daher sind sie 
gerade bei der Lymphödem-Versorgung von besonderer 
Wichtigkeit. Sie verteilen aber auch das Gewicht der Brüste 
schonend über Nacken und Schulter und wirken somit 
Beschwerden in diesem Bereich entgegen.

Außerdem können diese BHs – nach Absprache mit Ihrer 
Beraterin – durch Einnähen einer Tasche auch als Spezial-
BHs verwendet werden, sofern sie nicht bereits über eine 
Prothesenhalterung verfügen.

Entlastungs-BH



„Lymph O Fit“ Produkte von Anita unterstützen eine rasche 
Rückbildung postoperativer Lymphödeme und eine bessere 
Beherrschbarkeit chronischer Lymphabflussstörungen.

Lymph-BH



Anita active BHs mit starkem Halt

Der Sport-BH ist ein Muss für sportliche Frauen! Anita active 
Sport-BHs sitzen perfekt, sind atmungsaktiv und geben 
starken Halt von Cup AA–K.

Sport-BH

ANITA ACTIVE SPORT-BH FRONTLINE OPEN, FIRM SUPPORT

ANITA PROTHESEN-SPORT-BH OHNE BÜGEL EXTREME CONTROL 



Die Bademoden, die Sie in unserem Sortiment finden, 

sind genauso attraktiv und modisch wie die Badeanzüge, 

die Sie bislang getragen haben. Der unsichtbare Unter-

schied besteht im hohen Tragekomfort.

Sie sind aus schnelltrocknenden, modernen Materialien 
gefertigt und in vielen verschiedenen Designs erhältlich. 
Natürlich bieten wir auch große Größen an und haben 
passende Pareos (vielseitige Wickeltücher) zu Ihrem 
Badeanzug oder Bikini.

Bademoden

Diese Badeanzüge, Tankinis und Bikinis bieten 

•	�ein höher gearbeitetes Dekolleté für sicheren Halt, das 
Ihnen Bewegungsfreiheit gewährleistet

•	�Entlastung für Schulter- und Nackenbereich
•	�höhere Armausschnitte
•	�Taschenverarbeitung beidseits



Die transparente Silikoneinlage wurde speziell für 

Badeanzug und Bikini entwickelt und bietet optimalen 

Tragekomfort und Sicherheit beim Schwimmen.

Sie zieht durch ihr geringes Gewicht im nassen Badeanzug 
nicht nach unten und behält ihre Form und Optik. Natürlich 
ist sie hitze-, chlor- und salzwasserbeständig.

Für einen Kuraufenthalt oder den sommerlichen Badespaß 
ist eine formschöne Badehaube unerlässlich. 
Durch die edle Drapierung und kleine Fältchen zaubert 

die Badekappe mehr Volumen.  

•	�Verrutscht nicht
•	�Atmungsaktiv
•	�Vollkommen wasser-

abweisend
•	�Hält Ihren Kopf  

angenehm warm

Erhältlich in Schwarz 

und Dunkelblau 

Schwimmprothese

Badekappe

AMOENA AQUA WAVE ANITA PURE FRESH

MODELL JULIA 



Unsere Fachabteilung berät Sie gerne. 
Vereinbaren Sie bitte einen Termin! 

 
Tel 05 99 789 18 – 318
brustinfo@bstaendig.at

Modische Tücher und Kappen aus hochwertigen Stoffen 

zaubern durch ihre Schnittform mehr Volumen und 

reichen im Nacken bis über den Haaransatz.

Große Modell- und Farbauswahl 

Kopfbedeckungen 

MODELL NINA 
VERSCHIEDENE STOFFE 
FUTTER 100 % BAMBUS

MODELL EMMA SUN 
MIT SEPARATEM SONNENSCHUTZ 
100 % BAMBUS

MODELL DANA 
100 % BAMBUS
FUTTER 100 % BAMBUS 
SCHAL POLYESTER 

MODELL FIONA SILK 
80 % POLYESTER, 10 % ELASTHAN, 
10 % SEIDE
FUTTER 100 % BAUMWOLLE



Bildquellen: Amoena, Anita, Thuasne. Zwischenverkauf der abgebildeten Modelle vorbehalten.

Persönliche Notizen



1010 Wien
Freyung 5
Tel 05 99 789 02

1030 Wien
Landstr. Hauptstraße 102
Tel 05 99 789 10

1170 Wien
bständig 
competence center 2
Jörgerstraße 13
Tel 05 99 789 18

1210 Wien
Brünnerstraße 19
Tel 05 99 789 06
 
1220 Wien
Am langen Felde 6
Tel 05 99 789 46

2130 Mistelbach
Hauptplatz 40
Tel 05 99 789 16

2320 Schwechat
Hauptplatz 7
Tel 05 99 789 24

2340 Mödling
Hauptstraße 57
Tel 05 99 789 43

2500 Baden
Wassergasse 32
Tel 05 99 789 13

2700 Wr. Neustadt
Hauptplatz 23
Tel 05 99 789 17

3100 St. Pölten
Kremser Landstraße 26
Tel 05 99 789 07

3430 Tulln
Staasdorfer Straße 15
Tel 05 99 789 37

7000 Eisenstadt
Hauptstraße 11
Tel 05 99 789 47

bständig-Filialen für 
Brustprothetik-Produkte
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