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Gebrauchsanweisung 
und Herstellererklärung  

Kompressionsversorgungen 
als Sonderanfertigung nach § 8 Medizinproduktegesetz 2021 

und Verordnung (EU) 2017 / 745 über Medizinprodukte   

 
 
Sehr geehrte/r …………………………………….…………………………! 
 
 
Sie haben am …………...........……. von uns eine, für Sie individuell 
hergestellte, Kompressionsversorgung erhalten. Wir bestätigen hiermit, 
dass das Ihnen übergebene Medizinprodukt die Anforderungen des 
Anhangs 1 der Medizinprodukte-Verordnung erfüllt. Bitte lesen Sie die 
vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthält viele 
wichtige Informationen und Sicherheitshinweise. Bitte beachten Sie, 
dass dieses für Sie hergestellte Medizinprodukt ausschließlich von 
Ihnen verwendet werden darf! Achtung! Vor erstmaliger Verwendung 
ist die Kompressionsversorgung gemäß Punkt 2 zu waschen! 

 
 

1. Wichtige Informationen zu Ihrer Kompressionsversorgung 
2. Handhabung und Pflege der Kompressionsversorgung  
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1. Wichtige Informationen zu Ihrer 
Kompressionsversorgung: 

 
Die Kompressionstherapie ist eine Therapieform, die durch lokalen 
Druck auf das venöse Gefäßsystem zur Steigerung der 
Fließgeschwindigkeit des Blutes führt. Dieser Druck kann durch 
Bandagieren des betroffenen Körperteils oder durch spezielle Strümpfe 
erzeugt werden. Diese Form der Therapie wird bei einer Vielzahl an 
Krankheitsbildern eingesetzt. Hier nur ein paar: 
 
 

▪ Venöse Insuffizienz 
▪ Varikosis 
▪ Lymphödem 
▪ Thrombose  
▪ Schwangerschaftsödeme 

 
 
Die Kompressionstherapie wird auch präventiv eingesetzt um 
Stauungszustände im venösen System zu vermeiden. 
Darüber hinaus kann eine Kompressionsversorgung zur Therapie von 
funktionell oder ästhetisch störenden Narben, z.B. nach 
Verbrennungen, Operationen o.Ä. genutzt werden. 
Je nach ärztlicher Anordnung übt die Kompressionsversorgung einen 
bestimmten Druck, eingeteilt in Kompressionsklassen(I-IV), aus. 
 
 
Medizinische Kompressionsversorgungen dürfen nicht auf offenen 
Wunden getragen werden. 
 
In der Regel sind vom Arzt empfohlene und korrekt angepasste 
Kompressionsversorgungen frei von Nebenwirkungen. 
Bei Empfindungsstörungen wird aber empfohlen das betroffene Areal 
der Haut täglich auf etwaige Druckstellen o.Ä. zu prüfen. Sind solche 
zu erkennen, kontaktieren Sie Ihren behandelnden Arzt. 
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2. Handhabung und Pflege der 
Kompressionsversorgung: 

 
 
 
An- und Ausziehen der Kompressionsversorgung: 
 

▪ Das Anziehen erfordert je nach Versorgung Geduld und Übung. 
Nehmen Sie sich Zeit! 

▪ Die erste Anprobe erfolgt immer zusammen mit unseren 
Mitarbeitern. Bitte fragen Sie bei etwaigen Unklarheiten gleich 
nach.  

▪ Teilweise gibt es spezielle Anziehhilfen, welche Ihnen das 
Anziehen der Versorgung erleichtern. 

 
 
 
Pflege- und Waschhinweise: 
 

• Handwäsche 

• Bei maximal 30° Celsius waschen 

• Fein- oder Spezialwaschmittel für niedrige Temperaturen 
verwenden 

• Verwenden Sie keinen Weichspüler 

• Verwenden Sie kein Bleichmittel 

• Trocknen Sie die Wäsche nicht im Trockner 

• Verzichten Sie auf chemische Reinigung 

• Nicht bügeln 

• Vorsicht bei langen, spitzen Fingernägeln und 
Gegenständen 
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Kundendaten: 

Name:  

Adresse:  

Versicherungs-Nr.:  

Versorgungsart:  

Versorgungsdatum:  

Verordnender Arzt:  

Erneuter Anspruch:  

 
 
 

Ihr persönlicher Ansprechpartner: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei Nichterreichbarkeit wird Ihnen unter der 
Telefonnummer 05 99 789 53 – 312 geholfen. 
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Alle Teile und Daten unterliegen der ständigen Weiterentwicklung  
Und können somit von den aufgeführten Angaben abweichen. 
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